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Projekt współfinansowany ze środków Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Społecznego

Załącznik nr 8
WARSZTATY SPOŁECZNO-ZDROWOTNE

1 DZIEŃ
1)Badania profilaktyczne z zakresu morfologii oraz EKG.

2) Zespół ćwiczeń ruchowych- 3 x 45 minut.

2 DZIEŃ 

7x 45 minut

W trakcie trwania serwis kawowy, obiad oraz podwieczorek.

„Prezencja- klucz do sukcesu”

1. Analiza kolorystyczna garderoby, wyglądu oraz tzw. „program naprawczy” dla uczestników.

2. Autoprezentacja, kształtowanie wizerunku.

3. Elementy składające się na wizerunek.

4. Sygnały komunikacji pozawerbalnej.

3 DZIEŃ
7 x 45 minut

W trakcie trwania serwis kawowy, obiad oraz podwieczorek.

Promocja i profilaktyka zdrowotna

1. Omówienie pojęć profilaktyki oraz promocji zdrowia.

2. Choroby cywilizacyjne np. nadciśnienie oraz inne choroby układu krążenia.

3. Choroby kostno stawowe.

4. Czynniki ryzyka występowania chorób oraz profilaktycznych działań.

4 DZIEŃ
1. W trakcie trwania serwis kawowy, obiad oraz podwieczorek.

2. Promocja zachowań pro- zdrowotnych poprzez wspólne ćwiczenia np. SPA, ćwiczenia ogólno usprawniające ruchowo, gimnastyka. 4 x 45 minut

3. Zespół ćwiczeń usprawniających- 3 x 45minut

5 DZIEŃ
W trakcie trwania serwis kawowy, obiad oraz podwieczorek. Na zakończenie uroczysta kolacja.

1. Analiza z uczestnikami ich wyników badań, nawyków żywieniowych oraz diety.

2. Indywidualne doradztwo w zakresie komponowania jadłospisu.

3. Indywidualne przedstawienie rezultatów „Prezencja - klucz do sukcesu” poprzez autoprezentację wg poznanych tam zasad.

4. Kolacja integracyjna, podsumowanie cyklu warsztatów.

